
Prise en charge de la douleur en EHPAD & établissements médico sociaux 

Formation inter-établissement 

Formation IFPS - Formation continue qualification professionnelle 

Pas de prérequis attendus pour 

suivre la formation.  

Médecin et Cadres de santé 

formateurs 

IFPS 

Secrétariat : 02.51.36.62.07. 

Mail : ifsi@ifps-vendee.fr 
 

Inscriptions : Bordereau à retirer sur 

le site www.ifps-vendee.fr 

Renseignements :  

M. Christian RICHARD 

Cadre supérieur de santé 

Responsable formation continue 

Accès aux personnes en situation 

de handicap, nous contacter 

Formation structurée en 2 modules. 

Module 1 : 2 jours, avec une mise en 

pratique en intersessions des élé-

ments acquis. 

Module 2 : 1 jour 

Un intervalle de 1 à 2 semaines sé-

pare les 2 modules 

Délais d’accès : inscription à réaliser 

2 mois avant la date de formation 

> Enrichir ses connaissances sur la prise en charge de la douleur de la personne 

âgée ; 

> Développer des compétences dans l’évaluation de la douleur auprès d’une po-

pulation âgée ou avec des personnes ayant une communication difficile ; 

> Optimiser les transmissions de l’évaluation de la douleur ; 

> Mettre à jour les connaissances sur l’évaluation et les traitements des différents 

types de douleur ; 

> Intégrer l’évaluation de la douleur comme une dimension éthique de la pratique. 

Tour de table pour l’expression des attentes et besoin des apprenants 
 

Module 1 : 

Rappel sur les mécanismes de la douleur. Les différents types de douleur. 

Les échelles d’évaluation et d’hétéro-évaluation de la douleur (algoplus, doloplus, 

ECPA). 

Moyens et outils pour améliorer la prise en charge de la douleur. 

Lien entre éthique et pratique. 
 

Travail intersessions : 

Mise en pratique des éléments acquis lors du module 1. Ce travail vise à amener 

une réflexion préalable au module 2. Concrètement chaque personne participant 

à la formation devra revenir avec l’expérience de prise en charge de la douleur 

qui soulève les questions ou les difficultés rencontrées. 
 

Module 2 : 

Bilan des réalisations mises en place dans le travail intersessions. Analyse critique 

de ces réalisations. Renforcement des connaissances sur la prise en charge de la 

douleur en EHPAD ou en structures médico-sociales. 

> Méthode interactive : questions / réponses 

> Exercices pratiques à partir de supports vidéo 

> Ateliers sur les différentes échelles d’évaluation 

> Evaluation de la douleur en situations simulées  

> Analyse de pratique à partir de situation vécue d’encadrement 

> Evaluation des connaissances en début et en fin de formation 

> Mesure de la satisfaction et des acquis de la formation , transférables dans l’exer-

cice professionnel 

> Une attestation de formation est délivrée à l’issue de la formation 

21, 22 novembre et 13 décembre 2024 336 € par stagiaire IFPS 

33 rue du Maréchal Koenig 

85000 LA ROCHE SUR YON 

Objectifs pédagogiques 

Contenu de la formation 

Méthodes mobilisées 

Méthode d’évaluation 

Public concerné Intervenants 

Prérequis 

Contact 

Durée 

Accessibilité 

Dates Tarifs Lieu de la formation 

- Infirmiers, Aides-soignants, Aides Médico-Psychologiques, Animateurs, ASH 


