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Formation Plaies et Cicatrisations
pour les infirmieres a domicile ou en EHPAD
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% Enjeux — Contexte

Certaines recommandations de la Haute Autorité de
Santé concernent le domaine des plaies et cicatrisations.
La conférence de consensus de 2001 insiste sur la
prévention et le traitement des escarres de I'adulte et du
sujet agé. Les recommandations sur la prise en charge
des ulceres a prédominance veineuse sont disponibles
depuis 2006.

Le probleme des plaies et de leur cicatrisation est un
enjeu de santé publique, les résultats de I'enquéte
nationale « Vulnus » mettent en évidence le besoin de
développer les connaissances sur la sémiologie des
plaies, d’augmenter la compétence infirmiére en ce qui
concerne le regard clinique sur les plaies.

En partenariat avec le groupe « plaies et cicatrisations »
du CHD, I'lFPS propose aux IDE du domicile ou
d’EHPAD une formation actualisée sur les pratiques
infirmiéres concernant les plaies et leur cicatrisation.

% Objectifs

Actualiser les connaissances infirmiéres pour une prise
en charge de qualité des patients ayant des plaies
nécessitant des soins attentifs, & domicile ou en EHPAD.

Clarifier les connaissances :

+  Sur les précautions d’hygiéne a respecter

+ Sur les spécificités des plaies chroniques d'origine
veineuse ou artérielle et des plaies infectées,

+ Sur les escarres : prévention et soins,

¢+ Sur les éléments de prescriptions possibles par
linfirmiére, les transmissions a assurer dans un souci
de liaison domicile ~ hdpital, EHPAD « hdpital.

& Méthodes et outils pédagogiques

Pédagogie active et interactive centrée sur la pratique
assurée par des professionnels Médecins et infirmiéres
ayant un D.U. «Plaies et Cicatrisation» et deux
infirmiéres hygiénistes du CHD les Oudairies.

& Contenu de la formation et intervenants

1% jour :

Dr B. DUCLOS et une IDE D.U: a partir des expériences des
participants et des questions qui se posent en pratique.
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Aspects médicaux nécessaires, généralités et analyse
des différentes plaies. Prise en charge de la douleur.

La prévention et les soins d’escarres. Cas cliniques.

Kit pansements et pansements : indications, principes
de réalisation.

Dr G.Fradet : La spécificité des plaies de pied chez les
diabétiques, prévention et traitements.

2°™ jour :
Dr P Le Roux et une IDE D.U: Soins de plaies

infectées
Plaies d'origine vasculaire :

» Ulceéres artériels et veineux

e Les soins locaux avec les spécificités

» La compression élastique.
Infirmiéres hygiénistes : Les principes d’hygiéne et
d’'asepsie dans les contextes du domicile et des
EHPAD. La question de I'élimination des déchets.
Infirmiére D.U: Le rdle de linfirmiere vis a vis des
éléments de prescriptions possibles par l'infirmiére.
L'optimisation des transmissions a assurer dans un
souci de liaison domicile ~ hdpital, EHPAD  hopital

% Durée
Formation structurée en 2 jours consécutifs.

% Dates : groupe 1: 14 et 15 avril 2011
groupe 2 : 17 et 18 novembre 2011

L Lieu : allFPS (groupe inter établissements)

% Nombre de participants :
12 a 14 personnes (Infirmiéres)

L Colt: 180 € par stagiaire pour 'ensemble, prise
en charge du co(t pédagogique possible par FIFPL

% Resp. pédagogie : M. Christian RICHARD, Cadre
Supérieur de Santé, Référent Formation Continue

% Coordonnées tél. secrétariat : 02 51 36 62 07
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